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                        M.O.B.I.L.I.S.  e.V.
                    

                                                    
                        Um Übergewicht zu senken, gibt es nur eine effektive Lösung: Mehr bewegen. Gesünder essen. Hierbei hilft M.O.B.I.L.I.S. – und das sehr effektiv!
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Dieses Projekt wurde vor längerer Zeit geprüft. 
Das Porträt spiegelt den Stand zum Zeitpunkt der Analyse wider. Das Datum finden Sie unten.
Organisationen und Projekte entwickeln sich weiter, daher können wir keine Garantie geben, dass die Daten aktuell sind. Bei Fragen kontaktieren Sie am besten das Projekt.



    



„Mehr bewegen. Gesünder essen.” Statt auf Wunderdiäten oder Nahrungsergänzungsmittel setzt M.O.B.I.L.I.S. auf eine ausgewogene Kombination aus Sport und Ernährung. Damit will die Organisation eine Grundlage für einen bewegungsorientierten Lebensstil schaffen und dem Jo-Jo-Effekt ein Ende setzen.
Übergewicht ist eine der größten gesundheitspolitischen Herausforderungen unserer Zeit und geht mit zahlreichen Begleiterkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes und Gelenkverschleiß einher. Es verursacht damit nicht nur einen psychischen Leidensdruck für viele adipöse Erwachsene, sondern auch große Kosten für das Gesundheitssystem.
M.O.B.I.L.I.S., die „multizentrisch organisierte bewegungsorientierte Initiative zur Lebensstiländerung in Selbstverantwortung”, richtet sich speziell an übergewichtige Erwachsene mit einem Body-Mass-Index von 30 bis 40.
In 40 praktischen Bewegungseinheiten werden die Teilnehmenden langsam an Sport und Bewegung herangeführt. Sie trainieren ihre Ausdauer, etwa beim Nordic Walking, und erlernen Übungen zur Kräftigung der Muskulatur, Koordination und Entspannung.
Fragen zu den Themen Verhaltensänderung und Ernährung stehen in 20 weiteren Gruppensitzungen auf dem Programm. Dabei üben die Teilnehmenden, sich Ziele zu setzen, Barrieren zu managen und Rückfälle zu vermeiden. In Sachen Ernährung erhalten sie eine Lebensmittel-Ampel und damit einen Orientierungsrahmen für die richtige Lebensmittelauswahl.
Mit M.O.B.I.L.I.S. purzeln nicht nur die Pfunde. Auch der langfristige ökonomische Nutzen durch die verbesserte Gesundheit der Teilnehmenden ist belegt. Mehr als 40 Prozent der Teilnehmenden erreichen das Ziel einer fünfprozentigen Gewichtsabnahme, 19 Prozent knacken sogar die Zehn-Prozent-Hürde. Die Teilnehmenden machen nach einem Jahr doppelt so lang Sport wie zuvor und tragen den Mobilitätsgedanken in ihr soziales Umfeld hinein.

Und weil Gemeinschaft motiviert, haben viele der Teilnehmenden vor Ort eigene Selbsthilfegruppen oder Laufgemeinschaften gebildet, um zusammen aktiv zu werden – und zu bleiben.
M.O.B.I.L.I.S. wird vor Ort durch geschulte Trainer-Ärzte-Teams nach einem standardisierten Konzept umgesetzt. Ein zentraler Wert des gesamten Projekts ist Balance: Ziel ist nicht die radikale Gewichtsabnahme in Rekordzeit, sondern der Fokus auf Gesundheit.
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Mein Name ist Linda Gugelfuß. Ich leite den Bereich Großspenden &                         Förderberatung.











Sie                 möchten sich engagieren? 






				  

			



Schreiben Sie mir eine                                                      E-Mail                                              







				  

			



Vereinbaren Sie einen
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Fördern Sie soziale Projekte und Impact-Startups, die nachweislich eine Wirkung erzielen – von Klimaschutz bis Gemeinschaftshilfe.









[image: Logo BMFSFJ]



[image: ]



[image: ]





        
                    
                	Über uns
	Prüf-Verfahren
	Transparenz & ITZ
	Kontakt
	Datenschutz
	Impressum
	Cookies


            
            

    


        	
	


	
		

		Cookie-Zustimmung verwalten

		
			
		

	


	

	
		Für eine optimale Erfahrung, die konstante Verbesserung von Inhalten und Nutzer*innenführung sowie weitere Funktionalitäten verwendet diese Seite Cookies. Informationen und Widerspruchsoptionen finden Sie unter »Einsatz von Cookies« in der Datenschutzerklärung. Wenn Sie Cookies ablehnen, werden Sie einige Funktionen wie den Chat nicht nutzen können.



		
		
			
				
						
							Functional
							
								
									
									Functional
								
								Immer aktiv							
							
								
							
						
				
				
					The technical storage or access is strictly necessary for the legitimate purpose of enabling the use of a specific service explicitly requested by the subscriber or user, or for the sole purpose of carrying out the transmission of a communication over an electronic communications network.
				

			

			
				
						
							Vorlieben
							
								
								Vorlieben
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Voreinstellungen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Nutzer beantragt wurden.
				

			

			
				
						
							Statistics
							
								
								Statistics
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					The technical storage or access that is used exclusively for anonymous statistical purposes. Without a subpoena, voluntary compliance on the part of your Internet Service Provider, or additional records from a third party, information stored or retrieved for this purpose alone cannot usually be used to identify you.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					The technical storage or access is required to create user profiles to send advertising, or to track the user on a website or across several websites for similar marketing purposes.
				

			
		

			


	
		Optionen verwalten
		Dienste verwalten
		Verwalten Sie {vendor_count} Lieferanten
		Lesen Sie mehr über diese Zwecke
			


	


	
		Akzeptieren
		Ablehnen
		View preferences
		Save preferences
		View preferences
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Manage consent


	
	
	
	









  